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Dificultad baja

ENCUENTRA LOS INGREDIENTES EN NUESTRA TIENDA

150 g de harina de 
avena integral
100 g de copos de avena
1 manzana rallada
2 zanahorias ralladas
2 huevos
1 cuchara de aceite de 
oliva virgen extra La 
Fortunata
1 cucharadita de levadu-
ra
4 cucharadas de agua

1. En un bol pon la zanahoria y la manzana rallada y mézclalo 
todo bien. A continuación, añade los dos huevos batidos y la 
cucharada de aceite de oliva. Mézclalo todo hasta obtener una 
pasta.

2. Añade la levadura y la harina de avena, ve integrando poco 
a poco con los demás ingredientes, añade también los copos 
de avena. Si ves que ha quedado demasiado compacta ve 
añadiendo agua hasta que obtengas una masa pastosa pero 
maleable.

3. Estira la masa con las manos sobre una superficie enhari-
nada hasta conseguir una capa de 1 cm de grosor aproxima-
damente. Con un molde o con un vaso recorta la forma de 
cada galleta y ve colocándolas sobre una bandeja forrada con 
papel de horno.

4. Precalienta el horno a 180º y hornea las galletas durante 
15-20 minutos. Cuando estén doradas sácalas y ¡listas para 
premiar a tu fiel amigo!


